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INLEDNING

Diabetes, diabetes mellitus (av grekiska diabainein: gå igenom, och latin mellitus: söt), sockersjuka, en ämnesomsättningsrubbning som drabbar kroppens förmåga att ta hand om och omsätta glukos (druvsocker). Det finns två former av diabetes – dels insulinberoende diabetes eller barn- och ungdomsdiabetes (kallas typ 1-diabetes), dels icke insulinberoende eller ålders​diabetes (kallas typ 2-diabetes). Sjukdomen som är känd sedan många tusen år drabbar i Sverige nästan tre av 100 individer (typ 2-diabetes). Antalet fall av diabetes ökar i Sverige, och över hela världen.

Bukspottkörteln
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Bukspottkörteln, (pankreas), är en körtel i bukhålan hos ryggradsdjur, vilken hos människan är en långsmal, 15–20 cm lång bildning, som ligger bakom och nedanför magsäcken och intill tolvfingertarmen. Bukspottkörteln är sammansatt av två olika körtelvävnader: en exokrin (utsöndrande) del, som via en utförsgång avger bukspott i tolvfingertarmens övre del, och en endokrin (inresekretorisk, insöndrande), som avger hormoner till blodet. Bukspott är en alkalisk vätska, som innehåller ett flertal enzy​mer, som smälter födans organiska bestånds​delar. De viktigaste enzymerna är amylas, som bryter ned kolhydrater, trypsin, som spjälkar äggvite​​ämnen och lipas, som sönder​delar fettämnen. Hos männi​skan utsöndrar bukspott​körteln 0,5–1 liter bukspott per dygn. Bukspott​​​körtelns endokrina del utgörs av små grupper av celler, langerhansska öarna, som ligger insprängda i den övriga körtel​​vävnaden. I dessa cellöar bildas hormoner som inverkar på kroppens socker​omsättning, främst insulin och glukagon.


Nedsatt funktion i bukspottkörteln kan orsakas av sjukdom, framför allt bukspottkörtel​inflammation, eller kirurgiskt avlägsnande av körteln eller en stor del av den (vanligen p.g.a. cancer). Matsmältningen blir då ofullständig på grund av bristen på enzymer. Främst blir spjälkningen av fett lidande. Följden blir avmagring och lös, fettrik avföring (steatorré). Om otillräckligt antal langerhansska cellöar finns kvar uppkommer också diabetes.

DIABETES

Sjukdomsförlopp

Gemensamt för de båda sjukdomsformerna är att glukos inte kan komma in i bl.a. lever-, fett- och muskelcellerna. Glukoshalten i blodet stiger, och en hel del glukos läcker ut med urinen och drar med sig extra vätska. Följden blir stora urinmängder, törst samt avmagring och trötthet. 

Fettdepåerna bryts ned och vi får (vid typ 1) bildning av sura beståndsdelar, ketonkroppar. Surhetsgraden i kroppen ökar (acidos), vilket ger en ökad andning. Efter hand tillkommer allmänpåverkan och medvetslöshet (diabeteskoma). Symtomen vid typ 2-diabetes kommer mera smygande med stora urinmängder, avmagring och trötthet men aldrig med acidos eller diabeteskoma.

Uppkomst

Typ 1 – Diabetes

Vid typ 1-diabetes har kroppens egen insulinproduktion helt eller nästan helt upphört. Av någon anledning angriper och förstör kroppens immunsystem de insulinproducerande cellerna i bukspottkörteln, vilket på sikt leder till total insulinbrist. Vanligtvis upptäcker man sjukdomen när redan 70 – 80 procent av de insulinproducerande cellerna har förstörts. Man vet inte varför kroppens immunförsvar attackerar de insulinproducerande cellerna. Forskare tror att det är en kombination av ärftligt anlag och en yttre faktor som startar processen.

Typ 2 – Diabetes

Typ 2-dibetes är faktiskt mer ärftlig än typ 1. Det har visat sig att om en enäggstvilling får typ 2-diabetes så löper den andra 90 procent risk att också bli drabbad. Risken att insjukna ökar med att man blir äldre. Ca 80% av alla diabetesfall utgörs av typ 2-diabetes, vilket motsvarar ca 200.000 personer i Sverige. Sjukdomen håller på att utvecklas till en riktig folksjukdom. Vid typ 2 försvinner inte förmågan att bilda insulin helt, men den lilla mängd som produceras räcker inte till för kroppens behov. Det beror framförallt på två saker:

Efter till exempel en måltid orkar inte kroppen att producera tillräckligt med insulin när blodsockret stiger.

Dels är känsligheten för insulin nedsatt i skälva vävnaden. Förmågan att utnyttja det insulin som finns sjunker vilket innebär att det behövs större mängder för att ”öppna” cellen så att den kan ta emot blodets socker.

En av anledningarna till att kroppscellerna förlorar sin känslighet för insulin är fetma och därmed övervikt, vilket är mycket vanligt hos typ 2-diabetiker.

Behandling

Det som är gemensamt i behandlingen mellan de båda typerna av diabetes är kost som skall ge precis tillräckligt med energi, vara fettfattig och ha lagom stort proteininnehåll. Kosten skall vidare vara rik på sådana kolhydrater (stärkelse m.m.) som tas upp långsamt liksom på kostfibrer. Sockerintaget måste hållas nere. Mycket motion är viktigt, framför allt för den som är överviktig.

Typ 1 – Diabetes

Alla patienter med typ 1-diabetes kräver behandling med insulin, som brukar ges i fyra injektioner varje dag. Före måltiderna ges små doser kortverkande insulin, därtill ges en dos medellångverkande insulin på kvällen. Insulinet ges t.ex. med en s.k. insulinpenna, som är lätt att ta med sig. Sjukdomen förekommer i hela världen men är vanligast i Finland och Sverige.

Typ 2 – Diabetes

I Skandinavien är majoriteten personer med typ 2-diabetes överviktiga. Typ 2-diabetes behandlas i första hand med hjälp av anpassad kost och motion. Räcker inte detta prövas läkemedel, först ett sulfonureidpreparat som bl.a. stimulerar bukspottkörteln till ökad produktion av insulin. Ibland prövas preparatet metformin, som bl.a. försvårar upptaget av glukos från tarmkanalen samt slutligen insulin och krom.
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INSULIN

Tidigare användes insulin från bukspottkörtlar som utvanns vid slakt av svin och nötkreatur. Dessa insuliner har inte exakt samma kemiska struktur som människans insulin. Om patienten bildade stor mängd antikroppar mot insulinet kunde detta vara en nackdel. Numera framställs insulin med genteknik. Detta är ett av det första tillfällena då gentekniken användes medicinskt. Bakterier som fått den mänskliga genen för insulin insatta i sin arvsmassa odlas i stor skala och insulinet kan renframställas från odlingstankarnas innehåll. Insulinet har exakt samma struktur som hos människan och kallas humaninsulin.

Insulinsöndring

KROM

Krom fyller två funktioner; dels minskar det suget efter sötsaker, dels aktiverar det kroppens eget insulin.

EN FOLKSJUKDOM?

Diabetes är en folksjukdom i de flesta länder. Antalet upptäckta fall ökar hela tiden, vilket inte behöver betyda att sjukdomen ökar, utan snarare att det hela tiden har funnits ett gigantiskt mörkertal. Med en förbättrad sjukvård upptäcks allt fler fall. Ökad levnadsstandard och jag tror även att den så kallade Coca-Cola-kulturen säkert också leder till att många får diabetes.

KÄLLFÖRTECKNING:

Bonniers Stora Lexikon 

National Encyklopedin 

Encarta Uppslagsverk 

Sluta Åldras 

Diverse internet Sidor







Sniper Jo
Diabetes
1 (4)


_1036355064.doc
[image: image1.png]magsack

bukspottkrtelns svans

bukspottksrieins
Utfersging

bukspottkartelns
huvid

tunntarm

tolvfingertarmen







_1036357567.doc
[image: image1.png]





�EMBED Word.Picture.8���











[image: image2.png]



_1036357549.doc

[image: image1.png]










